Аннотация

Дисциплина «Теория и методика велосипедного спорта» входит в систему наук, ориентированную и на запросы спорта высших достижений, и на оздоровительную физическую культуру. Изучение данного курса наиболее тесно связано и опирается, прежде всего, на базовую дисциплину «Велосипедный спорт» и специальную дисциплину «Физкультурно-спортивное совершенствование». Курс базируется на межпредметных связях с такими дисциплинами, как история и теория физической культуры и спорта, анатомия, физиология, биохимия, биомеханика, спортивная медицина, психология, педагогика, спортивная метрология, биомеханика, социология.
Цель курса – подготовка специалистов, владеющих системой современных научных знаний о закономерностях процессов обучения и тренировки, формах и методах организации, планирования и управления многолетней спортивной подготовкой в велосипедном спорте; формирование на основе глубоких знаний профессиональной практической готовности  к самостоятельному, творческому решению воспитательных, оздоровительных, тренировочных задач в различных звеньях физкультурно-спортивной отрасли; обеспечение готовности к организации и управлению спортивной деятельностью, нацеленной на достижение талантливой молодежью высшего спортивного мастерства, и физкультурно-массовой работой по использованию велосипеда для оздоровления, разностороннего развития, закаливания человека, в том числе инвалида, на всех этапах его возрастного развития.

Задачи курса заключаются в следующем:

•
овладение знаниями и профессионально-практической подготовленно-стью к дальнейшему развитию велосипедного спорта как самого попу-лярного в России летнего олимпийского вида спорта и как народного средства обеспечения физического и нравственного здоровья различных групп населения;

•
изучение закономерностей многолетнего процесса спортивной подготовки и на этой основе овладение практическими приемами обучения, тренировки и воспитания квалифицированных велосипедистов-гонщиков;

•
углубление и расширение знаний, совершенствование навыков в организации и проведении физкультурно-оздоровительной деятельности, направленной на вовлечение каждого человека в регулярные занятия велосипедным спортом в течение всей жизни: от детства до глубокой старости;

•
изучение и внедрение в практику достижений отечественных и зарубежных специалистов, стимулирование к собственным инновационным находкам, создание на этой основе предпосылок к дальнейшему усовершенствованию спортивно-физкультурной деятельности;

•
обеспечение подготовки к организационно-управленческой и научно-исследовательской работе в сфере велосипедного спорта.
Особенность изучаемого курса состоит в том, что акцент сделан на развитие творческих способностей и обеспечение готовности к реальной профессиональной практической деятельности, базирующейся на глубоком изучении биологических закономерностей адаптационных возможностей организма велосипедистов-гонщиков, включая велосипедистов-ветеранов и велосипедистов-инвалидов. Подчеркнута важность нравственно-духовного совершенствования человека в процессе езды на велосипеде, которая социальна по своей сущности, характеризуется конкретным педагогическим содержанием и выраженной воспитательной направленностью. Освоение курса включает также подготовку к выполнению требований по профессиональной физической подготовке. 

Специфика данной дисциплины обусловлена еще и подготовкой выпускника к профессиональной деятельности в основном в естественных, в том числе неблагоприятных, иногда экстремальных природных условиях.

Выполнение тематических комплексов профессионально-ориентированных практических заданий, в том числе проблемных,  предусматривает широкое использование различной измерительной и вычислительной техники.
Примерная шкала  оценок по балльной системе
контроля  качества обучения по дисциплине «Теория и методика велосипедного спорта»
Первый год обучения (1-й и 2-й семестры)

Формы рубежного контроля:

зачет – 1-й семестр







         экзамен – 2-й  семестр

1-й семестр – зачет (102 часа)

	№ п/п
	Виды учебной работы
	Максим. кол-во баллов
	Сроки выполнения
	Обязательные задания

	1.
	Посещение занятий
	15

15:102=

0,15 б/час
	Весь период
	

	2.
	Выполнение требований по профессиональной физической подготовке
	10
	Весь период
	Обязательное

	3.
	Практические задания, задачи, расчетно-графические и контрольные работы:

3.1. История велосипедного спорта

3.2. Основные понятия и требования к уровню тактической подготовленности велосипедиста
3.3. Тактика в гонках ВМХ

3.4. Тактика в гонках по шоссе и пересеченной местности
3.5. Техника посадки и педалирования
3.6. Техника езды в ВМХ-спорте

3.7. Техника езды в шоссейных гонках
	35

5
5
5
5
5
5
5
	Сентябрь-октябрь

Октябрь
Октябрь-ноябрь

Октябрь-ноябрь

Ноябрь-декабрь

Ноябрь-декабрь

Ноябрь-декабрь


	

	4.
	Учебная практика:

4.1. Владеть тактическими приемами в  следующих дисциплинах велосипедного спорта: гонки по шоссе, гонки по пересеченной местности, в ВМХ-спорте
4.2. Владеть техническими элементами владения велосипедом в шоссейных гонках и ВМХ-спорте
4.3. Владеть технологией установки посадки

4.4. Проводить часть урока, занятия с разработкой соответствующих планов-конспектов
	20

5

5

5

5
	Сентябрь
Октябрь-ноябрь

Ноябрь

Декабрь
	Обязательное

	5.
	Сдача зачета
	20
	Январь
	

	
	Итого
	100
	
	


2-й  семестр – экзамен (78 часов)

	№ п/п
	Виды учебной работы
	Максим.

кол-во баллов
	Сроки выполнения
	Обязательные задания

	1.
	Посещение занятий
	15

15:78=

0,19 б/час
	Весь период
	

	2.
	Выполнение требований по профессиональной физической подготовке
	10
	Весь период
	Обязательное

	3.
	Практические задания, задачи, расчетно-графические и контрольные работы:

3.1. Теоретические основы обучения двигательным действиям 
3.2. Начальное обучение способам передвижения на велосипеде. Организация и формы проведения занятий
3.3. Основные положения правил соревнований по велосипедному спорту
3.4. Эксплутационные характеристики велосипеда
	20

5

5

5

5


	Март-апрель

Март-апрель

Апрель-май

Май


	

	4.
	Учебная практика:

4.1. Владеть методическими приемами начального обучения тактике  в  следующих дисциплинах велосипедного спорта: гонки на шоссе, гонки по пересеченной местности, в ВМХ-спорте.
4.2. Владеть методическими приемами начального обучения  техники в  следующих дисциплинах велосипедного спорта: гонки на шоссе, в ВМХ-спорте.

4.3. Выбирать, оценивать конструктивные характеристики и готовить велосипед к соревнованиям, включая тестирования качества основных узлов и деталей велосипеда
4.4. Разрабатывать документы планирования и проведения соревнований
4.5. Определять результаты соревнований в различных велосипедных дисциплинах
	25

5

5

5

5

5
	Март 

Март

Март-апрель

Март-апрель

Май-июнь
	Обязательное

	5.
	Сдача экзамена
	30
	Июнь
	

	
	Итого
	100
	
	


Второй год обучения (3-й и 4-й семестры)

Формы рубежного контроля:

зачет – 3-й семестр







         экзамен – 4-й семестр

3-й семестр – зачет (96 часов)

	№ п/п
	Виды учебной работы
	Максим. кол-во баллов
	Сроки выполнения
	Обязательные задания

	1.
	Посещение занятий
	15

15:96=

0,16 б/час
	Весь период
	

	2.
	Выполнение требований по профессиональной физической подготовке
	10
	Весь период
	Обязательное

	3.
	Практические задания, задачи, расчетно-графические и контрольные работы:

3.1. Организация и содержание подготовки езды на велосипеде дошкольников, школьников, студенческой молодежи и военнослужащих
3.2 Использование занятий велосипедным спортом для оздоровления взрослого населения
3.3. Оздоровительная работа с применением велосипеда среди инвалидов по слуху зрению, опорно-двигательному аппарату, умственному развитию

3.4. Общее руководство и финансирование физкультурно-спортивной отрасли в велосипедном спорте
3.5. Тактика в гонках на треке

3.6. Техника езды по пересеченной местности
	35

5

5

5

5
5

5
5
	Сентябрь

Сентябрь-
октябрь

Сентябрь-октябрь

Октябрь-ноябрь
Ноябрь-декабрь

Ноябрь-декабрь

Ноябрь-декабрь
	

	4.
	Учебная практика: 

4.1. Разработать комплекс простейших упражнений на велосипеде для дошкольников, студенческой молодежи, и военнослужащих
4.2. Требования к местам занятий для велосипедистов старшего возраста с учетом уровня здоровья и индивидуальной физической подготовленности
4.3. Овладеть специфичными методическими приемами организации и проведения занятий, подготовки велосипедных трасс и дозирования нагрузки с учетом характера заболевания
4.4. Ознакомиться с деятельностью государственных, общественных и государственно-общественных органов управления развитием велосипедного спорта, их взаимодействием с международными организациями
	20

5

5

5

5
	Сентябрь-октябрь

Ноябрь-декабрь

Ноябрь-декабрь

Ноябрь-декабрь


	Обязательное

	5.
	Сдача зачета
	20
	Январь
	

	
	Итого
	100
	
	


4-й  семестр – экзамен (66 часов)

	№ п/п
	Виды учебной работы
	Максим.

кол-во баллов
	Сроки выполнения
	Обязательные задания

	1.
	Посещение занятий
	15

15:66=

0,23 б/час
	Весь период
	

	2.
	Выполнение требований по профессиональной физической подготовке

	10
	Весь период
	Обязательное

	3.
	Практические задания, задачи, расчетно-графические и контрольные работы:

3.1. Методика закрепления техники передвижения на велосипеде, способов подъемов, спусков, поворотов, торможений, преодоления неровностей
3.2. Игры и игровые упражнения на велосипеде
3.3. Динамика состава главной судейской коллегии и различных судейских бригад в зависимости от  категории соревнований
3.4. Принципы разработки классификационных нормативов по велосипедному спорту
3.5. Технология подготовки велосипеда к соревнованиям
3.6. Простейшие спортивные сооружения - велосипедные базы
	30

5

5

5

5

5

5


	Февраль

Февраль-март

Февраль-март

Апрель-май

Апрель-май

Май-июнь
	

	4.
	Учебная практика:

4.1. Изучить требования к организации и проведению игр на велосипеде
4.2. Овладеть технологией разборки велосипеда, подготовки основных узлов и деталей и сборки велосипеда к различным видам гонок
4.3. Выявить основные факторы, определяющие выбор местности для строительства велосипедной базы
	15

5

5

5
	Февраль-март

Февраль-март

Февраль-март
	Обязательное

	5.
	Сдача экзамена
	30
	Июнь
	

	
	Итого
	100
	
	


Третий год обучения (5-й и 6-й семестры)
Формы рубежного контроля:

зачет – 5-й семестр







         экзамен – 6-й семестр
5-й семестр – зачет (82 часа)

	№ п/п
	Виды учебной работы
	Максим. кол-во баллов
	Сроки выполнения
	Обязательные задания

	1.
	Посещение занятий
	15

15:82=

0,18 б/час
	Весь период
	

	2.
	Выполнение требований по профессиональной физической подготовке
	10
	Весь период
	Обязательное

	3.
	Практические задания, задачи, расчетно-графические и контрольные работы:

3.1. Совершенствование технического мастерства
3.2. Взаимосвязь кинематических и динамических характеристик техники велосипедиста с экономичностью
3.3. Овладение навыками организации, проведения и судейства соревнований по ВМХ-спорту
3.4. Техническое обслуживание и ремонт велосипеда
3.5. Основные закономерности построения спортивной тренировки
3.6. Единство педагогических и биологических основ содержания тренировки
3.7. Функционально-двигательное обоснование классификации средств тренировки
	35

5

5

5

5

5

5

5
	Сентябрь

Сентябрь

Ноябрь

Ноябрь

Ноябрь-декабрь

Ноябрь-декабрь

Ноябрь-декабрь


	

	4.
	Учебная практика:

4.1. Подбор комплексов упражнений, направленных на преимущественное развитие одного из физических качеств 
4.2. Проведение зачетного занятия  с использованием заданного метода тренировки 

4.3. Проведение контрольной тренировки, включая анализ физической нагрузки по «внешним» и «внутренним» показателям

4.4. Педагогические методы контроля за подготовленностью велосипедиста
	20

5

5

5

5
	Сентябрь

Ноябрь

Декабрь

Декабрь
	

	5.
	Сдача зачета
	20
	Январь
	

	
	Итого
	100
	
	


6-й  семестр – экзамен (80 часов)

	№ п/п
	Виды учебной работы
	Максим. кол-во баллов
	Сроки выполнения
	Обязательные задания

	1.
	Посещение занятий
	15

15:80=

0,19 б/час
	Весь период
	

	2.
	Выполнение требований по профессиональной физической подготовке
	10
	Весь период
	Обязательное

	3.
	Практические задания, задачи, расчетно-графические и контрольные работы:

3.1. Оценка специализированности, направленности и величины тренировочной нагрузки

3.2. Распределение физической нагрузки по зонам интенсивности 

3.3 Методика оперативного, текущего и этапного видов контроля за подготовленностью велосипедиста-гонщика

3.4. Разработка примерного плана тренировки для начинающих велосипедистов, включая анализ динамики общего объема циклической нагрузки в течение года

3.5. Отчет о выполнении разделов курсовой работы
	25

5

5

5

5

5


	Февраль

Февраль-март

Март

Апрель

Май


	

	4.
	Учебная практика:

4.1. Проведение контрольного занятия, направленного на преимущественное развитие заданного физического качества

4.2. Зачетная тренировка на велосипеде заданным технико-тактическим заданием
4.3. Выполнение функциональных обязанностей организатора и судьи соревнований 
4.4. Овладение методикой технического обслуживания и ремонта основных узлов и деталей велосипеда
	20

5

5

5

5
	Февраль

Февраль-март

Февраль-март

Февраль-март
	

	5.
	Сдача экзамена
	30
	Июнь
	

	
	Итого
	100
	
	


Четвертый год обучения (7-й и 8-й семестры)
Формы рубежного контроля:

зачет – 7-й семестр







         экзамен – 8-й семестр

7-й семестр – зачет (94 часа0

	№ п/п
	Виды учебной работы
	Максим. кол-во баллов
	Сроки выполнения
	Обязательные задания

	1.
	Посещение занятий
	15

15:94=

0,16 б/час
	Весь период
	

	2.
	Выполнение требований по профессиональной физической подготовке
	10
	Весь период
	Обязательное

	3.
	Практические задания, задачи, расчетно-графические и контрольные работы:

3.1. Разработка сметы расходов на проведение соревнований

3.2. Овладение навыками организации, проведения и  судейства соревнований по велосипедному кроссу

3.3. Овладение навыками организации, проведения и  судейства соревнований по велотриалу

3.4. Анализ результатов современных научных исследований по избранной теме выпускной квалификационной работы

3.5. Примерная оценка биологического возраста юных велосипедистов по вторичным половым признакам

3.6. Коррекция тренировочной нагрузки велосипедисток-гонщиц с учетом физиологичности биологического цикла

3.7. Методика оперативного, текущего, перспективного планирования тренировки

3.8. Распределение тренировочных средств и методов их выполнения на разных этапах многолетней подготовки

3.9. Возможные приемы формирования гармонично развитой личности велосипедиста
	45
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5

5

5

5
	Сентябрь

Сентябрь-октябрь

Сентябрь-октябрь

Октябрь-ноябрь

Октябрь-ноябрь

Октябрь-ноябрь

Ноябрь-декабрь

Ноябрь-декабрь

Ноябрь-декабрь


	

	4.
	Учебная практика:

4.1. Методика реализации на практике мероприятий по предупреждению наиболее распространенных травм в велосипедном спорте
4.2. Методические приемы совершенствования общей и специальной физической подготовленности в велосипедном спорте 
	10

5

5
	Октябрь-ноябрь

Ноябрь-декабрь
	

	5.
	Сдача зачета
	20
	Декабрь
	

	
	Итого
	100
	
	


8-й  семестр – экзамен (90 часов; специалисты)

	№ п/п
	Виды учебной работы
	Максим. кол-во баллов
	Сроки выполнения
	Обязательные задания

	1.
	Посещение занятий
	15

15:90=

0,17 б/час
	Весь период
	

	2.
	Выполнение требований по профессиональной физической подготовке
	10
	Весь период
	Обязательное

	3.
	Практические задания, задачи, расчетно-графические и контрольные работы:

3.1. Сравнительный анализ экономичности двигательной деятельности у велосипедистов-гонщиков разной квалификации 

3.2. Ручное хронометрирование промежуточных результатов в соревнованиях с интервальным стартом

3.3. Апробация выпускной квалификационной работы

3.4. Подготовка и оформление документов для гомологации и последующей сертификации велосипедных трасс

3.5. Овладение компьютерной программой тестового контроля знаний «Правил соревнований по велосипедному спорту»

3.6. Разбор нормативно-правовых документов, регламентирующих деятельность спортивных школ по велосипедному спорту
3.7. Защита самостоятельно разработанных планов на этап начальной и углубленной специализации многолетней подготовки, годичный макроцикл, мезо-  микроциклы на тренировочное занятие
	35
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	Февраль-март

Февраль-март

Март

Апрель-май

Апрель-май

Май

Май-июнь


	

	4.
	Учебная практика:

4.1. Оборудование стационарных  трасс для проведения соревнований по шоссе и пресеченной местности, велотреков, велодромов для ВМХ-спорта
4.2. Организация, проведение и судейство соревнований по велосипедному кроссу и велотриалу
	10

5

5
	Март-апрель

Апрель
	

	5.
	Сдача экзамена
	30
	Июнь
	

	
	Итого
	100
	
	


Пятый год обучения(9-й и 10-й семестры)

Формы рубежного контроля:

зачет – 9-й семестр







         экзамен – 10-й семестр

9-й семестр – зачет (102 часа)

	№ п/п
	Виды учебной работы
	Максим. кол-во баллов
	Сроки выполнения
	Обязательные задания

	1.
	Посещение занятий
	15

15:102=

0,15 б/час
	Весь период
	

	2.
	Выполнение требований по профессиональной физической подготовке
	10
	Весь период
	Обязательное

	3.
	Практические задания, задачи, расчетно-графические и контрольные работы:

3.1. Идентификация велосипедистов-гонщиков во время соревнований
3.2. Методика комплектования команды, оценка перспективности и склонности к специализации по показателям международного рейтинга 

3.3. Методика оценки результатов велосипедистов-гонщиков в многоэтапных соревнованиях на Кубок мира

3.4. Анализ динамики результатов сильнейших велосипедистов-гонщиков мира, прогноз на очередной олимпийский цикл

3.5. Методика практической реализации закономерностей в последовательности развития в процессе многолетней подготовки характерных для велосипедистов-гонщиков биоэнергетических источников обеспечения двигательной деятельности

3.6. Оценка источников биоэнергетического обеспечения соревновательной деятельности велосипедистов-гонщиков на различных компонентах рельефа велосипедной  трассы

3.7. Методические приемы использования средств восстановления и повышения работоспособности велосипедистов-гонщиков 

3.8. Тестирование восстановительных способностей велосипедистов-гонщиков в лабораторных и полевых условиях

3.9. Разработка программы интеллектуального и профессионального самообразования тренера
	45
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Сентябрь

Сентябрь

Октябрь

Октябрь-ноябрь

Октябрь-ноябрь

Ноябрь

Ноябрь-декабрь

Декабрь


	

	4.
	Учебная практика:

4.1. Методика преодоления специфичных трудностей и сложностей, обусловленных тренировочно-соревновательной деятельностью в естественных природных условиях

4.2. Особенности построения спортивной тренировки велосипедистов-гонщиков на этапе высшего спортивного мастерства
	10

5

5
	Ноябрь-декабрь

Декабрь
	

	5.
	Сдача зачета
	20
	Январь
	

	
	Итого
	100
	
	


10-й  семестр – экзамен (44 часа)

	№ п/п
	Виды учебной работы
	Максим. кол-во баллов
	Сроки выполнения
	Обязательные задания

	1.
	Посещение занятий
	15

15:44=

0,34 б/час
	Весь период
	

	2.
	Выполнение требований по профессиональной физической подготовке
	10
	Весь период
	Обязательное

	3.
	Практические задания, задачи, расчетно-графические и контрольные работы:

3.1. Обеспечение оптимизации соревновательной практики в годичном и четырехлетнем циклах подготовки высококвалифицированных велосипедистов-гонщиков за счет упорядочения календарей внешних (международных) и внутренних соревнований.

3.2. Классификация велосипедистов с ограниченными возможностями здоровья по медицинским показаниям и по спортивно-функциональным параметрам.
3.3. Особенности организации и проведения соревнований для велосипедистов-ветеранов и велосипедистов-инвалидов

3.4. Косвенный расчет метрических и временных показателей различных биоэнергетических источников обеспечения соревновательной деятельности

3.5. Проектирование индивидуального календаря соревнований для велосипедиста, который готовится к участию в чемпионате мира или Олимпиаде

3.6. Разработка тренировочных планов на годичный цикл и его структурные элементы для высококвалифицированных велосипедистов-гонщиков

3.7. Подготовка выпускной квалификационной работы к Государственной аттестации
	35
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	Март

Март

Март-апрель

Март-апрель

Март-апрель

Март-апрель

Апрель-май


	

	4.
	Учебная практика:

4.1. Овладение навыками эксплуатации электронно-компьютерного оборудования соревнований, соответствующими компьютерными программами

4.2. Выполнение функциональных обязанностей организатора, представителя и судьи соревнований по велосипедному спорту 
	10

5

5
	Март-апрель

Март-апрель
	

	5.
	Сдача экзамена
	30
	
	

	
	Итого
	100
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