Аннотация

Дисциплина «Спортивно-педагогическое совершенствование (велосипедный спорт)» реализуется в течение всех четырех лет обучения. Ее главная направленность – повышение уровня здоровья, совершенствование общей и специальной физической подготовленности, формирование на этой основе комплекса практических умений и навыков, необходимых для самостоятельной профессионально-педагогической деятельности. 
Дисциплина «Спортивно-педагогическое совершенствование (велосипедный спорт)» ориентирована на запросы детско-юношеского спорта, спорта массовых разрядов, адаптивного и кондиционного спорта, а также на рекреацию и оздоровительную физическую культуру. 
Информационная справка
Примерная шкала  оценок по балльной системе
контроля  качества обучения по дисциплине «Теория и методика велосипедного спорта»
Первый год обучения (1-й и 2-й семестры)

Формы рубежного контроля:

зачет
1-й семестр – зачет
	№ п/п
	Виды учебной работы
	Максим. кол-во баллов
	Сроки выполнения
	Обязательные задания

	1.
	Посещение занятий
	15

15:102=

0,15 б/час
	Весь период
	

	2.
	Владение следующими профессиональными навыками: 

2.1. Выбор, оборудование и подготовка велосипедного инвентаря. 

2.2.Измерение параметров велосипедных трасс. 

2.3. Оценка качества езды на велосипеде. 

2.4. Подготовка документов планирования соревнований 
	40
10
10

10

10

 
	Сентябрь-октябрь
Октябрь-ноябрь
Октябрь-ноябрь

Ноябрь-декабрь


	

	3.
	Владение требований по личной физической и технической подготовленности: 

3.1.Владение техникой основных способов передвижения на велосипеде и образцовой демонстрации их выполнения. 
	25
25

	Декабрь
	Обязательное

	5.
	Сдача зачета
	20
	Январь
	

	
	Итого
	100
	
	


2-й  семестр – экзамен 
	№ п/п
	Виды учебной работы
	Максим.

кол-во баллов
	Сроки выполнения
	Обязательные задания

	1.
	Посещение занятий
	15

15:78=

0,19 б/час
	Весь период
	

	2.
	Владение следующими профессиональными навыками: 

2.1. Выбор и методика применения тренировочных упражнений общей физической подготовки. 
2.2. Проведение разминки.

2.3. Владение методическими приемами обучения езды на велосипеде. 

2.4. Методика первого этапа обучения езды, спускам, подъемам, поворотам, торможениям. 
	40
10
10
10
10

	Март-апрель

Март-апрель
Апрель-май

Май


	

	3.
	Владение требований по личной физической и технической подготовленности: 

3.1.Владение техникой основных способов передвижения на велосипеде и образцовой демонстрации их выполнения.
	25
25

	Март

	Обязательное

	5.
	Сдача зачета
	20
	Июнь
	

	
	Итого
	100
	
	


Второй год обучения (3-й и 4-й семестры)

Формы рубежного контроля:

зачет – 3-й семестр

3-й семестр – зачет 
	№ п/п
	Виды учебной работы
	Максим. кол-во баллов
	Сроки выполнения
	Обязательные задания

	1.
	Посещение занятий
	15

15:96=

0,16 б/час
	Весь период
	

	2.
	Владение следующими профессиональными навыками: 

2.1 Анализ техники и  тактики владения велосипедом.
2.2. Методика этапов закрепления и совершенствования различных способов езды на велосипеде. 

2.3. Методика избирательного воздействия на развитие базовых двигательных качеств велосипедиста. 
	30
10
10
10

	Сентябрь

октябрь
Октябрь- ноябрь
Ноябрь- декабрь
	

	3.
	 Владение требований по личной физической и технической подготовленности: 

3.1. Владение техникой езды на велосипеде с выделение граничных моментов и образцовая демонстрация их выполнения. 
	25
25

	Декабрь

	Обязательное

	5.
	Сдача зачета
	30
	Январь
	

	
	Итого
	100
	
	


4-й  семестр –зачет 
	№ п/п
	Виды учебной работы
	Максим.

кол-во баллов
	Сроки выполнения
	Обязательные задания

	1.
	Посещение занятий
	15

15:66=

0,23 б/час
	Весь период
	

	2.
	Владение следующими профессиональными навыками: 

2.1. Разработка документов планирования учебного процесса. 
2.2. Судейство соревнований с определением личного и командного первенства по велосипедному спорту. 

2.3. Выбор инвентаря и дополнительного велосипедного оборудования и их применение в различных погодных условиях .
	30

10
10

10
	Февраль-март

Апрель-май

Май-июнь

	

	3.
	Владение требований по личной физической и технической подготовленности: 

3.1. Владение техникой езды на велосипеде с выделение граничных моментов и образцовая демонстрация их выполнения.
	25

25
	Июнь

	Обязательное

	5.
	Сдача зачета
	30
	Июнь
	

	
	Итого
	100
	
	


Третий год обучения (5-й и 6-й семестры)
Формы рубежного контроля:

зачет – 5-й семестр

5-й семестр – зачет 
	№ п/п
	Виды учебной работы
	Максим. кол-во баллов
	Сроки выполнения
	Обязательные задания

	1.
	Посещение занятий
	15

15:82=

0,18 б/час
	Весь период
	

	2.
	Владение следующими профессиональными навыками: 

2.1 Определение оптимальных динамических и кинематических параметров индивидуальной техники, обеспечивающие эффективность движения велосипедиста в переменных условиях. 
2.2. Индивидуальное нормирование эффективных средств и методов совершенствования двигательных навыков в подготовке высококвалифицированных велосипедистов. 

2.3. Выбор и применение информационных средств текущего и этапного контроля. 
	30
10 
10 

10
	Сентябрь

Ноябрь-декабрь

Ноябрь-декабрь
	

	3.
	Владение требований по личной физической и технической подготовленности: 

3.1. Участвовать в тестировании физических и технико-тактических кондиций, проводимых в форме зачетных и обязательных соревнований. 
	25
25

	Декабрь

	

	5.
	Сдача зачета
	30
	Январь
	

	
	Итого
	100
	
	


6-й  семестр – зачет 
	№ п/п
	Виды учебной работы
	Максим. кол-во баллов
	Сроки выполнения
	Обязательные задания

	1.
	Посещение занятий
	15

15:80=

0,19 б/час
	Весь период
	

	2.
	Владение следующими профессиональными навыками: 

2.1. Организация и судейство массовых соревнований по велосипедному спорту (документы планирования, подготовка и оборудование трасс, безопасность участников, определение результатов) 
2.2. Клубная форма организации физкультурно-спортивной деятельности. 

2.3. Оборудование велодрома. 
	30
10 
10

10
	Февраль-март

Апрель

Май


	

	3.
	Владение требований по личной физической и технической подготовленности: 

3.1. Участвовать в тестировании физических и технико-тактических кондиций, проводимых в форме зачетных и обязательных соревнований.
	25
25
	Май
	

	5.
	Сдача зачета
	30
	Июнь
	

	
	Итого
	100
	
	


Четвертый год обучения (7-й и 8-й семестры)
Формы рубежного контроля:

зачет – 7-й семестр

7-й семестр – зачет 
	№ п/п
	Виды учебной работы
	Максим. кол-во баллов
	Сроки выполнения
	Обязательные задания

	1.
	Посещение занятий
	15

15:94=

0,16 б/час
	Весь период
	

	2.
	Владение следующими профессиональными навыками: 

2.1. Методика оптимизации технико-тактических действий ведения соревновательной борьбы. 
2.2. Моделирование структуры и содержания малых, средних и больших циклов подготовки, включая этапы многолетней подготовки. 

2.3. Организация и судейство соревнований с участием велосипедистов-инвалидов. 
	30
10
10

10
	Сентябрь-октябрь

Октябрь-ноябрь

Ноябрь-декабрь


	

	3.
	 Владение требований по личной физической и технической подготовленности: 

3.1. Участвовать в тестировании физических и технико-тактических кондиций, проводимых в форме зачетных и обязательных соревнований. 
	25
25
	Ноябрь-декабрь
	

	5.
	Сдача зачета
	30
	Декабрь
	

	
	Итого
	100
	
	


8-й  семестр – зачет 
	№ п/п
	Виды учебной работы
	Максим. кол-во баллов
	Сроки выполнения
	Обязательные задания

	1.
	Посещение занятий
	15

15:90=

0,17 б/час
	Весь период
	

	2.
	Владение следующими профессиональными навыками: 

2.1. Организация подготовки к участию в массовых соревнованиях. 
2.2. Инструментальная оценка качества велосипедного инвентаря
	30
15
15
	Февраль-март

Апрель-май


	

	3.
	Владение требований по личной физической и технической подготовленности: 

3.1. Участвовать в тестировании физических и технико-тактических кондиций, проводимых в форме зачетных и обязательных соревнований.
	25
25
	Май-Июнь

	

	5.
	Сдача зачета
	30
	Июнь
	

	
	Итого
	100
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