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ПОЛОЖЕНИЕ

об организации платных услуг в НИИ спорта РГУФКСиТ

I. Общие положения

1. Платные услуги по тестированию лиц, занимающихся спортом и физической культурой, предоставляемые сотрудниками НИИ спорта, не являются основным видом  их деятельности и осуществляются без снижения объема и качества основной деятельности.

2. Оказание платных услуг в НИИ спорта осуществляется в соответствии с Уставом Университета и положением НИИ спорта.

3. Платная деятельность осуществляется в отношении неограниченного круга лиц.

II. Виды деятельности, предоставляемые НИИ спорта

	№

пп
	Наименование услуги, методики,
используемого оборудования
	Показатели, результаты

предлагаемой услуги

	1
	Регистрация и анализ ЭМГ.

Приборы: MegaWin (Финляндия), НЕЙРО-МВП-8 (Россия)
	Результаты анализа  ЭМГ одной мышцы  (возможно 16 мышц)                

	
	
	Оценка процессов возбуждения в нервной системе

	
	
	Оценка процессов торможения в нервной системе

	
	
	Оценка нервно-мышечной передачи

	2
	Транскраниальная магнитная стимуляция, магнитная стимуляция.

Приборы: Magstim Rapid (Magstim, UK), MegaWin (Финляндия), НЕЙРО-МВП-8 (Россия)
	Общий анализ

	
	
	Состояние кортико-спинального тракта и его проводящая способность

	
	
	Возбудимость моторной коры головного мозга

	
	
	Тормозные механизмы в нервной системе

	
	
	Ритмическая магнитная стимуляция (rTMS) для реабилитации и развития силы скелетных мышц

	3
	Мультисуставной лечебно-диагностический комплекс

BIODEX MULTI-JOINT SYSTEM  PRO-4
	Тестирование мышечного сокращения (6 суставов)

	
	
	Восстановление, реабилитация, мобилизация

	4
	Баланс-система SD
	Тестирование координации

	
	
	Тренировочные программы координации

	5
	Э Электростимулятор "MYOBRAVO"
	Электростимуляционная тренировка



	6
	Аудиовизуальный стимулятор
	Более 70-ти программ аудивизуальной стимуляции

	7
	Комплексная диагностика аэробной работоспособности 
	7.1. Показатели общей выносливости, МПК, ПАНО, время удержания МПК, возможность оценки сердечно-сосудистой системы с помощью ЭКГ и определения артериального давления под нагрузкой. 

	
	
	7.2. Показатели пункта 7.1. с оценкой сердечно-сосудистой системы с помощью ЭКГ под воздействием нагрузки

	
	
	Показатели пункта 7.1. с регистрацией артериального давления под нагрузкой

	8
	Автоматизированная система диагностики максимальной анаэробной мощности


	Максимальная алактатная анаэробная мощность.

	
	
	Максимальная алактатная анаэробная мощность с оценкой вовлеченности других источников энергообеспечения с помощью определения показателей внешнего дыхания, ЧСС и концентрации лактата в крови

	9
	Система лабораторной диагностики гликолитической анаэробной работоспособности


	Скоростная выносливость, максимум накопления лактата в крови, параметры внешнего дыхания, ЧСС, эргометрические показатели выполненной работы в Wingate тесте

	10
	Комплексная оценка аэробной и анаэробной работоспособности


	Аэробная и анаэробная работоспособность с необходимостью тестирования в течение 2 – 3 дней

	11
	Оценка физиологических показателей взаимодействия сердца и сосудов


	Минутный кровоток, сосудистые сопротивления в покое и при двух мышечных нагрузках

	
	
	Данные по артериальному импедансу и показателям сократимости

	
	
	Экстраполяция величин МОК, ударного объема крови, сосудистых сопротивлений на ЧССmax

	12
	Оценка техники тяжелоатлетических упражнений


	Кинематические и динамические характеристики движения системы «спортсмен-снаряд», ЭМГ мышц и производные от них показатели

	13
	Оценка техники ударных движений (бокс, каратэ, и т.п.)
	Кинематические и динамические характеристики движения ОЦМ тела спортсмена и бьющего звена, ЭМГ мышц и производные от них показатели

	14
	Определение сил и моментов сил по трем координатам с помощью динамографической платформы


	Силы и моменты сил

	15
	Электромиография с помощью АПК «МUSCLELAB»
	Интенсивность работы мышц

	16
	Высокоскоростная биомеханическая видеосъемка
	Биомеханические характеристики для анализа технических действий спортсмена, включая движения ударного типа

	17
	Диагностика личности (тесты Кеттела, Люшера, Бека, и др.) на УПДК-МК
	16 личностных факторов, свойства нейродинамики

	18
	Диагностика психических качеств с помощью компьютерных программ
	Быстрота простой реакции, реакция выбора, антиципация

	19
	Социальная-психологическая диагностика с помощью социометрии
	Взаимоотношения в команде, группировки в команде, лидеры в команде, индивидуальный статус спортсмена

	20
	Диагностика психофизиологического состояния спортсмена с помощью комплекса психодиагностических методик
	Критическая частота световых мельканий, уровень квазистационарного потенциала, психовегетативные коэффициенты самооценки

	21
	Оценка адаптации спортсмена к экстремальным условиям с помощью активициометра АЦ-9К
	Реакция на модель стрессовых ситуаций, показатели соотношения работы левого и правого полушарий

	22
	Проведение сеансов психической регуляции
	Психические состояния спортсмена

	23
	Определение локальной мышечной выносливости мышц ног и производительности сердечно-сосудистой системы
	Аэробный и анаэробный порог, МПК, ударный объем сердца

	24
	Определение локальной мышечной выносливости мышц плечевого пояса и производительности сердечно-сосудистой системы
	Аэробный и анаэробный порог, МПК при работе мышц рук, ударный объем сердца

	25
	Определение локальной мышечной выносливости мышц ног и мышц плечевого пояса, производительности сердечно-сосудистой системы
	Аэробный и анаэробный порог, МПК, ударный объем сердца.

	26
	Определение аэробных возможностей высокопороговых двигательных единиц мышц
	МПК, время работы на мощности 50% от МАМ

	27
	Определение скоростно-силовой подготовленности мышц ног
	Максимальная мощность работы

	28
	Определение скоростно-силовой подготовленности мышц плечевого пояса
	Максимальная мощность работы

	29
	Определение состава тканей сегментов тела
	Масса жира, масса мышц на 10 сегментах тела человека и теле в целом.

	30
	Определение уровня развития силы, скоростно-силовых возможностей, силовой выносливости.
	Максимальная сила, градиент силы, максимальное потребление кислорода тестируемой группы мышц.

	31
	Определение локальной мышечной выносливости мышц плечевого пояса или мышц ног, скоростно-силовых возможностей мышц плечевого пояса или мышц ног, производительности сердечно-сосудистой системы. Определение состава тканей сегментов тела
	Аэробный и анаэробный порог, МПК, ударный объем сердца. Масса мышц, масса жира на 10 сегментах тела человека и теле в целом.

	32
	Определение локальной мышечной выносливости мышц плечевого пояса и мышц ног, скоростно-силовые возможности мышц плечевого пояса и мышц ног, производительность сердечно-сосудистой системы. Определение состава сегментов тела
	Аэробный и анаэробный порог, МПК, ударный объем сердца. Масса мышц, масса жира на 10 сегментах тела человека и теле в целом.

	33
	Разработка рекомендаций по планированию физической подготовки
	Индивидуальные рекомендации

	34
	Разработка тренировочных программ по физической, технической и тактической подготовке, научно-методическое обеспечение тренировочного процесса
	Индивидуальные тренировочные программы

	35
	Реабилитация травм опорно-двигательного аппарата с помощью оксида азота.
	Обрабатываются поврежденные (пораженные) ткани.

	36
	Методика биомеханического анализа соревновательной деятельности по данным видеосъемки с помощью компьютерной программы
	Линейные и угловые скорости центров масс сегментов тела, энергия сегментов тела, перемещение и скорость движения центра масс тела, изменение длины и скорости сокращения 9-ти мышц ног

	37
	Методика вариационной пульсометрии (кардиоинтервалографии)


	37 параметров вариабельности сердечного ритма (данные статистического, автокорреляционного и спектрального анализа). 

Общая оценка состояния регуляторных систем


III. Организация платных услуг в НИИ спорта

1. НИИ спорта вправе оказывать платные услуги в соответствии с действующим законодательством РФ.

2. Управление деятельностью НИИ спорта по предоставлению платных услуг осуществляется директором НИИ на принципе единоначалия.

3. Директор НИИ планирует, организовывает и контролирует процесс предоставления платных услуг населению и спортсменам команд по различным видам спорта, осуществляет руководство методическим советом НИИ.

4. Директор НИИ несет ответственность за деятельностью по оказанию платных услуг перед Администрацией РГУФКСиТ.

5. Физические и юридические лица приобретают право на получение платных услуг на основе заключенных договоров, заключенных с РГУФКСиТ, либо иных документов, подтверждающих факт оплаты указанных услуг.

6. Стоимость услуг определяется на основании прейскуранта, утвержденного Ученым Советом РГУФКСиТ по представлению директора НИИ спорта.

IV. Имущество и средства обеспечения платных услуг.

1. За НИИ спорта в целях обеспечения его деятельности по предоставлению платных услуг закрепляются помещения, оборудование и инвентарь.

2. Деятельность НИИ спорта по оказанию платных услуг финансируется Университетом. Источниками формирования имущества и финансовых ресурсов НИИ являются:           

· средства от предоставления платных услуг;

· собственные внебюджетные средства Университета;

· добровольные пожертвования физических и юридических лиц.

2. Денежные средства, полученные от платных услуг, направляются на обеспечение и развитие материально-технической базы НИИ спорта, в том числе заработную плату работников НИИ и сотрудников, обеспечивающих его деятельность.

