Контрольные вопросы и практические задания, задачи

для самостоятельной работы студентов V курса

1. Система определения рейтинга велосипедистов-гонщиков на многоэтапных соревнованиях Кубка мира.

2. Требования к разработке официального календаря соревнований для велосипедистов-гонщиков мирового класса.

3. Исторический анализ общей динамики спортивных достижений велосипедистов-гонщиков на всех проведенных летних Олимпиадах и чемпионатах мира, ежегодный прирост результатов.
4. График проведения крупнейших международных соревнований – основа  разработки всероссийского календаря.

5. Выполнение проблемных практических заданий по формированию команды, оценке перспективности велосипедиста-гонщика, прогнозированию спортивных достижений.

6. Идентификация велосипедистов-гонщиков во время соревнований.

7. Факторы, определяющие тенденции роста спортивных результатов в велосипедном спорте.

8. Выполнение расчетно-графических заданий по анализу динамики спортивных результатов и прогнозу на очередной олимпийский цикл. 

9. Современная система соревнований для велосипедистов-ветеранов.

10. Соревновательная деятельность велосипедистов-инвалидов.

11. Принципы эксплуатации электронно-компьютерного оборудования соревнований.

 12. Овладение навыками организации и судейства соревнований 1-й категории и международных.

13. Специфика биоэнергетического обеспечения соревновательной деятельности велосипедистов-гонщиков при езде по пересеченной местности.

14. Преобладающие биоэнергетические источники на различных компонентах рельефа.

15. Динамика механизмов биоэнергетического обеспечения с увеличением длины соревновательной дистанции. 

16. Методика практической реализации выявленных закономерностей в последовательности развития специфичных для велосипедистов-гонщиков биоэнергетических режимов в процессе многолетней подготовки.

17. Углубленная ориентация тренировки квалифицированных велосипедистов-гонщиков на функционально-двигательные показатели основной соревновательной деятельности. 

18. Выполнение проблемных практических заданий по косвенной оценке метрических и временных показателей соревновательной нагрузки велосипедистов-гонщиков на различных компонентах рельефа дистанций главных соревнований.

19. Выполнение проблемных практических заданий по косвенному выявлению соотношения различных биоэнергетических источников в общем энергообеспечении соревновательной деятельности на главных соревнованиях предстоящего сезона.

20. Овладение навыками подбора тренировочных трасс, профиль которых максимально приближен к профильным характеристикам основных стартов.

21. Основные направления повышения эффективности тренировки велосипедистов-гонщиков  высокого класса.

22. Овладение методическими приемами практической реализации специфики тренировки велосипедистов-гонщиков на заключительном этапе подготовки к высшим спортивным достижениям. 

23. Дополнительные средства повышения и восстановления работоспособности велосипедистов-гонщиков.

24. Овладение методикой тестирования восстановительных способностей велосипедистов-гонщиков в полевых условиях.

25. Модельные характеристики функциональных возможностей квалифицированных велосипедистов-гонщиков.

26. Разработка оперативных, текущих и перспективных тренировочных планов для велосипедистов-гонщиков на заключительном этапе подготовки. 

27. Основные направления профессионально-педагогической деятельности тренера по велосипедному спорту.

28. Овладение навыками разработки индивидуального календаря соревнований для велосипедиста-гонщика, готовящегося к чемпионату мира или Олимпиаде. 

29. Актуальные проблемы современного велосипедного спорта как олимпийского вида спорта.

30. Подготовка выпускной квалификационной работы к апробации и Государственной аттестации.

Примерная тематика выпускных квалификационных работ

(дополнение к тематике III и IV курсов)

1. Перспективные направления совершенствования календаря соревнований для велосипедистов-гонщиков мирового класса.

2. Оценка перспективности велосипедиста-гонщика, прогнозирование его спортивных достижений, формирование национальной команды по рейтингу UCI.

3. Современная система подготовки велосипедистов-гонщиков.

4. Исторический анализ общей динамики спортивных результатов в велосипедном спорте.

5. Тенденции роста спортивных результатов и перспективы совершенствования квалификационных нормативов в велосипедном спорте.

6. Инновационные направления повышения соревновательной активности велосипедистов-ветеранов.

7. Характерные особенности соревновательной деятельности велосипедистов-участников Паралимпийских игр.

8. Пути совершенствования методики тренировки в велосипедном спорте инвалидов различных категорий.

9. Электронно-компьютерное обеспечение тренировочной и соревновательной деятельности квалифицированных велосипедистов-гонщиков. 

10. Модельно-целевой подход к построению тренировки велосипедистов-гонщиков высокого класса.

11. Эффективность использования дополнительных средств повышения и восстановления работоспособности в подготовке велосипедистов-гонщиков.

12. Специфика биоэнергетического обеспечения соревновательной деятельности при езде по пересеченной местности.

13. Динамика метаболических процессов велосипедистов-гонщиков в зависимости от длины соревновательной дистанции. 

14. Последовательность развития специфичных для велосипедистов-гонщиков биоэнергетических режимов в процессе многолетней подготовки.

15. Биоэнергетическое моделирование тренировочного процесса квалифицированных велосипедистов-гонщиков с учетом профиля велосипедных трасс основных соревнований.

16. Метрические и временные характеристики  соревновательной деятельности велосипедистов-гонщиков на различных компонентах рельефа современных олимпийских велосипедных трасс.

17. Основные направления повышения эффективности тренировки велосипедистов-гонщиков на заключительном этапе подготовки к высшим спортивным достижениям.

18. Модельные характеристики функциональных возможностей велосипедистов-гонщиков разной квалификации.

19. Психологические свойства личности велосипедиста-гонщика – базовый компонент реализации его двигательно-функциональной подготовленности для высших спортивных достижений.

20. Оптимизация соотношения глубокоспециализированных тренирующих воздействий и средств общей подготовки у высококвалифицированных велосипедистов-гонщиков.

21. Совершенствование принципов отбора и критериев формирования национальной сборной команды по велосипедному спорту.

22. Индивидуальный календарь соревнований – эффективное направление совершенствования тренировки велосипедистов-гонщиков мировой элиты.

23. Перспективные направления оптимизации международного календаря соревнований по велосипедному спорту.

24. Оценка сложности трасс в различных дисциплинах велосипедного спорта.
25. Специфика профессионально-педагогической деятельности тренера в сфере велосипедного спорта с учетом работы в естественных природных условиях.

Зачетно-экзаменационные требования

V курс

А. Примерный перечень вопросов к оценке знаний

1. Регламент проведения главных соревнований для велосипедистов-гонщиков национальной команды.

2. Требования к формированию официального всероссийского календаря соревнований для сильнейших велосипедистов-гонщиков.

3. Специфика разработки индивидуального календаря соревнований для велосипедистов-гонщиков при подготовке к чемпионату мира и Олимпийским играм.

4. Текущий, этапный и долгосрочный международные рейтинги спортсмена. 

5. Идентификация велосипедистов-гонщиков во время соревнований.
6. Рейтинговая система формирования национальной команды, оценки перспективности велосипедиста-гонщика, прогнозирования его спортивных достижений. 
7. Классификация велосипедистов-гонщиков с ограниченными возможностями здоровья по медицинским показаниям и по спортивно-функциональным параметрам.
8. Профессиональная подготовка тренерско-преподавательского корпуса для работы с велосипедистами-гонщиками с ограниченными возможностями здоровья.
9. Общая динамика спортивных результатов велосипедистов-гонщиков на различных дистанциях у мужчин и женщин.

10. Содержание правил проведения соревнований  по велосипедному спорту со спортсменами имеющих  ограниченные возможности здоровья.
11. Современная система соревнований для велосипедистов-ветеранов.

12. Соревновательная деятельность велосипедистов-гонщиков на Паралимпийских играх.

13. Классификация велосипедистов с ограниченными возможностями здоровья по медицинским показателям и по спортивно-функциональным параметрам.
14. Требования и специфика подготовки соревновательных велосипедных трасс для велосипедистов-инвалидов различных категорий.

15. Изменения, дополнения, уточнения в правилах соревнований по велосипедному спорту текущего спортивного сезона.

16. Специфика и особенности соревновательной деятельности как базовая основа эффективного построения тренировки квалифицированных велосипедистов-гонщиков.

17. Биоэнергетические источники обеспечения соревновательной деятельности в велосипедном спорте.

18. Динамика энергетических режимов в соревнованиях по пресеченной местности.

19. Влияние длины соревновательной дистанции на механизмы биоэнергетического обеспечения. 

20. Изменение соотношения нагрузок различной биоэнергетической направленности в процессе многолетней подготовки велосипедистов-гонщиков.

21. Последовательность развития специфичных для велосипедистов-гонщиков метаболических источников на разных этапах многолетней подготовки.

22. Ориентация тренировочного процесса велосипедистов-гонщиков мирового класса на функционально-двигательные показатели основной соревновательной деятельности.

23. Метрические и временные характеристики соревновательной нагрузки квалифицированных велосипедистов-гонщиков.

24. Повышение специализированности тренировки с ростом квалификации за счет достижения соответствия рельефа тренировочных и основных соревновательных велосипедных трасс.

25. Основные направления повышения эффективности тренировки велосипедистов-гонщиков на этапе высшего спортивного мастерства.

26. Методические приемы практической реализации специфичных подходов к тренировке велосипедистов-гонщиков на этапе высших достижений. 

27. Активное воздействие на интенсивность восстановительных процессов – необходимый фактор своевременного вхождения велосипедистов-гонщиков в спортивную форму к главным стартам.

28. Педагогические средства восстановления и повышения работоспособности велосипедистов-гонщиков.

29. Физические средства стимулирования процесса восстановления велосипедистов-гонщиков.

30. Медико-биологические средства эффективного восстановления и достижения высокой подготовленности в велосипедном спорте.

31. Психологические воздействия на интенсивность восстановления велосипедистов-гонщиков после тренировочно-соревновательных  воздействий.

32. Гигиенические средства повышения работоспособности велосипедиста-гонщика и полноценного восстановления.

33. Относительно избирательное и комплексное использование средств восстановления и повышения работоспособности в велосипедном спорте.

34. Методика тестирования восстановительных способностей велосипедистов-гонщиков в лабораторных и полевых условиях.

35. Специфика реализации индивидуальных восстановительных способностей велосипедистов-гонщиков по ходу соревнований по пересеченной местности.

36. Использование модельных характеристик для оценки степени соответствия двигательно-функциональных показателей велосипедиста-гонщика специфическим требованиям велосипедного спорта.

37. Модельные характеристики функциональной подготовленности велосипедистов-гонщиков олимпийского класса.

38. Психологические свойства личности велосипедиста-гонщика высокого класса.

39. Специфика реализации принципов построения спортивной тренировки в подготовке велосипедистов-гонщиков высокого класса.

40. Место отборочных соревнований в общей системе подготовки велосипедиста-гонщика к главным стартам.

41. Направленность тренировочного  процесса на совершенствование всего комплекса биоэнергетических источников, обеспечивающих соревновательную деятельность высококвалифицированных велосипедистов-гонщиков.

42. Основы планирования тренировки велосипедистов-гонщиков мирового класса на годичный цикл подготовки и его структурные элементы. 

43. Требования к планированию тренировки велосипедистов-гонщиков на 4-летний олимпийский цикл.

44. Приоритетные направления профессиональной деятельности тренера по велосипедному спорту.

45. Личность тренера как решающий фактор его мастерства и результативности работы.

46. Постоянное самообразование – одна из основных форм повышения квалификации, развития научно-педагогического творческого мышления тренера. 

47. Специфика работы тренера по велосипедному спорту в естественных природных условиях, особенно в весенне-летнее время года. 

48. Творческое сотрудничество и взаимодействие тренера со спортсменом – одно из важнейших условий  достижения высокой эффективности тренировочно-соревновательной деятельности.

49. Актуальные проблемы современного велосипедного спорта как олимпийского вида спорта.  
50. Разновидности соревнований у элитных велосипедистов-гонщиков: социально значимые и коммерческие.

51. Система спортивных соревнований как фактор управления тренировочным процессом  высококвалифицированных велосипедистов-гонщиков.

52. Значение оптимизации соревновательной практики велосипедистов-гонщиков при подготовке к главным стартам.

53. Научно-исследовательские разработки и их воздействие на современное состояние и перспективы развития велосипедного спорта как олимпийского вида спорта.

54. Основные направления научных исследований по использованию занятий велосипедным спортом для  оздоровления различных групп населения. 

55. Использование технических средств, в том числе тренажеров, в современной тренировке велосипедистов-гонщиков.

56. Сравнительный анализ спортивных достижений велосипедистов-гонщиков разных стран на крупнейших международных соревнованиях текущего сезона.

57. Характеристика среднего возраста и олимпийского стажа велосипедистов-гонщиков современной мировой элиты.

58. Тенденции к универсальности и специализации сильнейших велосипедистов-гонщиков в различных соревновательных дисциплинах.

59. Перспективные направления оптимизации официального (общего) международного календаря соревнований для велосипедистов-гонщиков мирового класса.

60. Перспективы совершенствования олимпийской программы по велосипедному спорту.

Б. Требования по профессионально-практической подготовленности

1. Владеть совершенной техникой выполнения специально-подгото-вительных упражнений и способов передвижения на велосипеде, в том числе техникой педалирования.
2. Владеть классификацией велосипедистов с ограниченными возможностями здоровья по медицинским показаниям и по спортивно-функциональным параметрам.
3. Владеть методикой комплектования команды, оценки перспективности и склонности велосипедиста-гонщика к специализации, прогнозирования его спортивных достижений по показателям международного рейтинга.

4. Владеть международными правилами соревнований по велосипедному спорту со спортсменами с ограниченными физическими возможностями.

5. Выполнить расчетно-графические практические задания по анализу динамики результатов сильнейших велосипедистов-гонщиков мира и прогнозу на очередной олимпийский цикл. 

6. Владеть методикой косвенного расчета метрических, временных и биоэнергетических показателей соревновательной нагрузки.

7. Владеть навыками тестирования восстановительных способностей велосипедистов-гонщиков в полевых условиях.

8. Освоить основы планирования тренировки велосипедистов-гонщиков на годичный цикл и его структурные элементы на заключительном этапе подготовки к высшим спортивным достижениям.

9. Владеть навыками организации проведения и судейства соревнований 1-й категории и международных. 

В. Требования по профессиональной физической подготовке

Выполнить разработанные профилирующей кафедрой требования по общей и специальной физической подготовке для специализирующихся в велосипедном спорте студентов V курса.

Г. Подготовить выпускную квалификационную работу к Государственной аттестации.
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