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Анотация. По данным научной литературы показатели вегетативной нервной системы информативны в плане оценки функционального состояния организма спортсмена, прогнозирования их работоспособности. Выявлены особенности функционального состояния вегетативной нервной системы у велосипедистов-шоссейников высокой квалификации с различным уровнем спортивного результата. Установлены особенности вегетативного обеспечения мышечной деятельности у спортсменов с различной реакцией сердечнососудистой системы на физическую нагрузку.

Введение. В настоящее время в спорте высших достижений остаются актуальными вопросы оценки уровня адаптации к тренировочным нагрузкам с целью своевременной коррекции объемов выполняемой работы. С этой точки зрения перспективной является оценка функционального состояния вегетативной нервной системы (ВНС), по особенностям которого можно проводить контроль подготовки к соревнованиям, оценку степени тренированности спортсмена, успешности формирования состава сборных команд, прогнозировать уровень спортивного результата, профилактировать перенапряжение различных систем организма спортсмена, так как изменения в регуляции вегетативных функций зачастую предшествуют различным патологическим состояниям [2, 4, 5, 6, 7, 8].
Общепризнанным является тот факт, что вегетативная дисфункция может быть первым признаком дезадаптивных реакций со стороны сердечнососудистой системы (ССС), ранним признаком нарушения адаптации организма к физическим нагрузкам, что ведет к снижению работоспособности спортсмена. Изучение изменений вегетативных функций под влиянием спортивных тренировок возможно при помощи метода кардиоинтервалографии (КИГ). Между показателями кардиоинтервалограммы (Мо, (х, Амо, ИН) и показателями, оценивающими функциональное состояние организма и уровнем спортивного мастерства существует высокая степень корреляции [1, 3, 7]. Это свидетельствует о значительной информативности метода кардиоинтервалографии.

По мнению многих исследователей [1, 3, 7, 8], по показателям КИГ можно оценить уровень здоровья, прогнозировать возникновение патологических изменений состояния организма в экстремальных ситуациях. На этой основе возможно выделение спортсменов с нарушением механизмов адаптации, риском развития различных заболеваний. Следует отметить, что особенности показателей вегетативной регуляции, и ее влияние на обеспечение функционального состояния и высокой работоспособности велосипедистов высокого класса изучено недостаточно [3].

Целью настоящего исследования было изучение особенностей функционального состояния вегетативной нервной системы высококвалифицированных велосипедистов–шоссейников с различной реакцией сердечнососудистой системы на физическую нагрузку и разным уровнем спортивного результата. 
Нами обследовано 20 велосипедистов–шоссейников в возрасте 17–18 лет. Из них 7 мастеров спорта и 13 спортсменов – кандидатов в мастера спорта.

Результаты. Использовались следующие методы: электрокардиография, кардиоинтервалография, измерялось артериальное давление. Показатели регистрировались в покое, в ортостазе и после физической нагрузки. В качестве физической нагрузки использовался 15–минутный тест на трехроликовом велостанке при соотношении передачи 53х17 и частоте педалирования – 100 об/мин. Спортивный результат оценивался по времени прохождения индивидуальной гонки на 15 км.

У всех спортсменов проведена оценка реакции на физическую нагрузку по показателям электрокардиограммы, уровню прироста частоты сердечных сокращений, АД, времени восстановления показателей деятельности  ССС, после чего велосипедисты были разделены на три группы. В первую группу вошли спортсмены  с хорошей реакцией на физическую нагрузку (n=8); вторую группу составили спортсмены с удовлетворительной реакцией (n=8) и третью – с  неудовлетворительной реакцией на физическую нагрузку (n=4). Показатели электрокардиограммы в покое у представителей первой и второй групп соответствовали критериям физиологического спортивного сердца. В третьей группе у двух спортсменов диагностировано предпатологическое состояние, а у двух – дистрофия миокарда вследствие хронического физического перенапряжения.
Для характеристики функционального состояния ВНС оценивали: исходный вегетативный тонус (ИВТ), тип вегетативной реактивности (ВР), вегетативное обеспечение деятельности (ВО) сердечнососудистой системы методом кардиоинтервалографии. Под вегетативным обеспечением подразумевается способность поддержания оптимального уровня функционирования ВНС, обуславливающего адекватную физическим нагрузкам деятельность сердечнососудистой системы. 

Нами изучены особенности функционального состояния вегетативной нервной системы спортсменов каждой группы. Для представителей первой группы оказалась характерной исходная ваготония, нормальная вегетативная реактивность и нормальное вегетативное обеспечение деятельности (рисунок 1). 
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Рисунок 1 – Показатели индекса напряжения в покое и после нагрузки в группах спортсменов в зависимости от реакции на физическую нагрузку.
Известно, что формирование ваготонической направленности вегетативной регуляции в покое с ростом спортивного стажа свидетельствует о повышении адаптационных возможностей организма в связи с физическими нагрузками. Средний уровень спортивного результата у лиц этой группы составил 23,54(0,28 мин.
У спортсменов второй группы показатели исходного вегетативного тонуса и вегетативной реактивности практически не отличались от таковых у велосипедистов первой группы. Однако, индекс напряжения после физической нагрузки ниже, по сравнению со спортсменами первой группы (Р(0,05). Это свидетельствует о менее выраженном влиянии симпатического звена ВНС при обеспечении физической нагрузки и следовательно, об ухудшении вегетативного обеспечения деятельности. Средний уровень спортивного результата у спортсменов этой группы составил 24,57(0,54 мин. Различия результатов со спортсменами первой группы значимы.
Третью группу мы разделили на спортсменов с предпатологическими  и патологическими изменениями на электрокардиограмме. Для спортсменов с патологическим спортивным сердцем оказалась характерна исходная ваготония, асимпатикотонический тип вегетативной реактивности и избыточное вегетативное обеспечение. Это свидетельствует о значительном напряжении компенсаторных механизмов при интенсивной физической нагрузке. У спортсменов с предпатологическим состоянием сердечнососудистой системы отмечена исходная ваготония с выраженной брадиаритмией, гиперсимпатикотонический тип вегетативной реактивности и недостаточное вегетативное обеспечение, что указывает на истощение механизмов компенсации при обеспечении длительной нагрузки. Средний уровень спортивного результата у представителей этой группы составил 25,43(0,32 мин. Различия результатов со спортсменами обеих первых групп значимы.
Для изучения особенностей функционального состояния вегетативной нервной системы у спортсменов в зависимости от уровня их результативности, отражающей аэробную подготовленность спортсменов, мы определили среднюю величину спортивного результата индивидуальной гонки на 15 км и разделили велосипедистов на две группы. В первую группу вошли спортсмены (n=9) со спортивным результатом выше средней величины; вторую группу составили спортсмены (n=11) со спортивным результатом ниже средней величины. Так средний уровень результата первой группы спортсменов составил 20,91(0,47 мин, а во второй 23,06(0,86 мин. Различия между группами по спортивному результату были значимы (Р(0,05).

Анализ механизмов регуляции сердечного ритма у велосипедистов в условиях физиологического покоя и при ортостазе показал, что средние величины моды, амплитуды моды, вариационного размаха, индекса напряжения практически не отличались у спортсменов двух групп (таблица). Практически все средние показатели кардиоинтервалограммы после физической нагрузки значимо отличались у спортсменов обеих групп. Необходимо отметить, что для велосипедистов 2–ой группы характерны меньшая мода, большая амплитуда моды и индекс напряжения (Р(0,05), что свидетельствует о более значительном напряжении механизмов компенсации при обеспечении физической нагрузки у велосипедистов с меньшим уровнем спортивного результата по сравнению со спортсменами 1–ой группы. 

Таблица – Показатели  кардиоинтервалограммы у велосипедистов-шоссейников
	Показатели КИГ
	1 группа
(n=9)
	II группа
(n=11)
	Достовер. различий 
(1 и 2 группа)

	Мо-1

АМо-1

(х-1

ИН-1
	1,06(0,22

26,44(10,45

0,41(0,17

43,97(39,52
	1,03(0,19

27,5(7,74

0,43(0,16

38,99(25,28
	Р(0,05

Р(0,05

Р(0,05

Р(0,05

	Мо-2

АМо-2

(х-2

ИН-2

ИБ
	0,82(0,33 27,33(13,51

0,37(0,19

98,10(118,26

2,15(2,20
	0,80(0,12

24,45(8,89

0,47(0,17

41,17(29,82

1,39(1,27
	Р(0,05

Р(0,05

Р(0,05

Р(0,05

Р(0,05

	Мо-3

АМо-3

(х-3

ИН-3
	0,78(0,16

35,60(9,10

0,27(0,09

109,85(59,01
	0,60(0,08

45,10(8,17

0,29(0,19

200,98(122,78
	Р(0,05

Р(0,05

Р(0,05

Р(0,05


Примечание: Мо – мода; АМо – амплитуда моды; (х – вариационных размах; ИН – индекс напряжения; индекс 1 – состояние покоя; индекс 2 – состояние в ортостазе; индекс 3 – состояние после физической нагрузки.

Индивидуальный анализ показателей кардиоинтервалограммы установил, что у 55,6% спортсменов 1–ой группы асимпатикотоническая вегетативная реактивность (ВР) (рисунок 2). Индекс Баевского в среднем равен 0,84 усл. ед., что близко к значению индекса при нормотоническом варианте ВР. У 33,3% спортсменов 1–ой группы ВР оценена как гиперсимпатикотоническая и у 11,1% – как нормотоническая. 
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Рисунок 2 – Частота встречаемости различных типов вегетативной реактивности в группе спортсменов с более высоким уровнем спортивного результата.
Для спортсменов 2–ой группы (рисунок 3) в целом оказался характерным нормотонический тип вегетативной реактивности. Он встречался в 54,5% случаях, гиперсимпатикотонический – в 9,1% случаях, асимпатикотонический – в 36,4%. Индекс Баевского (ИБ) у спортсменов с асимпатикотоническим типом вегетативной реактивности в среднем равен 0,4 усл.ед. Такой уровень ВР свидетельствует о сниженном резерве симпатоадреналовой системы более чем у одной трети спортсменов 2–ой группы. Чаще регистрируемая гиперсимпатикотоническая ВР (более чем в 3 раза) в группе спортсменов с лучшим спортивным результатом по сравнению со второй группой свидетельствует о более экономичном функционировании у них сердечно-сосудистой системы в покое, соответственно о большем резерве при ответе на небольшую физическую нагрузку и о возможности более экономного ответа на значительную физическую нагрузку.
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Рисунок 3 – Частота встречаемости различных типов вегетативной реактивности в группе спортсменов с меньшим уровнем спортивного результата.

Вегетативное обеспечение мышечной деятельности расценено как избыточное у 11,1 % гонщиков с лучшим спортивным результатом и у 45,5% велосипедистов с более низким спортивным результатом. Чрезмерное напряжение механизмов адаптации к тренировочной нагрузке более чем в четыре раза чаще встречается у спортсменов 2–ой группы по сравнению с велосипедистами 1–ой группы. У них тренировочная нагрузка на таком фоне может привести к срыву компенсации и даже заболеванию.
Заключение. 
Показатели вегетативного обеспечения сердечнососудистой системы имеют характерные особенности у спортсменов с различным уровнем спортивного результата. При более высоком спортивном результате в ответ на максимальную физическую нагрузку уровень функционирования вегетативной нервной системы более рациональный (меньший индекс напряжения) и обеспечивает адекватную этим нагрузкам деятельность сердечнососудистой системы.
Вегетативное обеспечение деятельности организма спортсменов, характеризующееся величиной индекса напряжения 200–250 у.е. является оптимальными при адаптации к 15-минутной нагрузке на трехроликовом велостанке. 
Вегетативное обеспечение деятельности организма спортсменов, характеризующееся значениям индекса напряжения менее 30 у.е. и более 300 у.е., свидетельствует о необходимости коррекции тренировочного процесса и консультации врача. 
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Диаграмма1

		1 группа		1 группа

		2 группа		2 группа

		3 группа - с патологич. измен. на ЭКГ		3 группа - с патологич. измен. на ЭКГ

		3 группа - с предпатол. измен.на ЭКГ		3 группа - с предпатол. измен.на ЭКГ



покой

физ.нагрузка

Индекс напряжения, усл.ед.
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Лист3

				1 группа		2 группа		3 группа - с патологич. измен. на ЭКГ		3 группа - с предпатол. измен.на ЭКГ

		покой		32.85		36.14		43.72		4.21

				13.18		17.71		6.31		5.99

		ортостаз		47.3		48.45		39.09		18.64

				35.01		31.98		47.25		3.88

		физ.нагрузка		258.31		87.95		325.52		37.39

				88.18		43.17		76.23		20.25

																				Рисунок. Показатели индекса напряжения у велосипедистов-шоссейников.
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покой

ортостаз

физ.нагрузка

Индекс напряжения, усл.ед.



Лист1

				13.18		13.18

				17.71		17.71

				6.31		6.31

				5.99		5.99



покой

Индекс напряжения, уд/мин



Лист2

				35.01		35.01

				31.98		31.98

				47.25		47.25

				3.88		3.88



ортостаз

Индекс напряжения, уд/мин



				88.18		88.18

				43.17		43.17

				76.23		76.23

				20.25		20.25



физ.нагрузка

Индекс напряжения, уд/мин



				1 этап Кубка РБ Индивидуальная гонка 15 км										1-ое обследование

														Покой										КОП												ФН

						Возраст		Квалифик.		Результат		Очки		Мо		АМо		х		ИН		р-ция		Мо		АМо		х		ИН		ИБ		р-ция		Мо		АМо		х		ИН		р-ция

		1		Репинский		19		мсмк		20.15		25		0.92		50.00		0.20		135.87				0.56		49.00		0.16		273.44		2.01				0.88		42.00		0.28		85.23

		2		Воинов		20		мс		20.5		20		0.76		27.00		0.24		74.01				0.68		21.00		0.32		48.25		0.65		асимп		0.80		31.00		0.23		150.83

		3		Соболь		19		мс		20.57		16		0.76		29.00		0.44		43.36				0.60		47.00		0.12		326.39		7.53				0.64		41.00		0.16		200.20

		4		Стец		21		мс		20.59		14		1.00		26.00		0.60		21.67				0.72		27.00		0.28		66.96		3.09		гипер		0.60		34.00		0.36		78.70

		5		Кириенко		19		мс		21.09		12		1.20		28.00		0.32		36.46				0.72		32.00		0.24		92.59		2.54				1.12		30.00		0.28		47.83

		6		Авласенко		19		мс		21.13		10		1.24		27.00		0.32		34.02				0.84		27.00		0.52		30.91		0.91				0.70		26.00		0.28		73.30

		7		Кавинский		17		кмс		21.15		9		1.08		18.00		0.56		14.88				0.80		13.00		0.56		14.51		0.97		асимп		0.68		47.00		0.20		172.79

		8		Сидоренко		27		мсмк		21.38		8		1.12		21.00		0.32		29.30				0.80		19.00		0.48		24.74		0.84				0.76		22.00		0.44		32.89

		9		Шупиков		24		мсмк		21.59		7		1.44		12.00		0.68		6.13				1.68		11.00		0.64		5.12		0.84		асимп		0.80		47.00		0.20		146.87

				ср.зн.		20.5555555556				20.9055555556		13.4444444444		1.06		26.44		0.41		43.97				0.82		27.33		0.37		98.10		2.15				0.78		35.56		0.27		109.85

				корелл с р-том		0.49				1.00		-0.95		0.83		-0.83		0.47		-0.79				0.73		-0.75		0.83		-0.70		-0.41				0.08		-0.10		0.11		-0.15

				станд откл		3.09				0.47				0.22		10.45		0.17		39.52				0.33		13.51		0.19		118.26		2.20				0.16		9.10		0.09		59.01

				дисперсия		9.53				0.22				0.05		109.28		0.03		1561.80				0.11		182.50		0.03		13984.28		4.83				0.02		82.78		0.01		3482.01

				коррел с пок										0.20		0.03		0.05		0.70				-0.33		-0.06		-0.19		0.07		-0.17				0.36		-0.47		0.59		0.52

		1		Исаченко		21		мс		22.17		6		0.76		32.00		0.20		105.26				0.72		22.00		0.44		34.72		0.32		асимп		0.74		37.00		0.26		178.37

		2		Скудный		19		мс		22.23		5		1.00		20.00		0.44		22.70				0.68		47.00		0.32		107.99		4.76		гипер		0.68		45.00		0.20		165.44

		3		Матусевич		18		кмс		22.34		4		1.00		30.00		0.32		46.87				0.76		28.00		0.28		65.79		1.40		н		0.52		46.00		0.12		368.59

		4		Федяев		17		кмс		22.42		3		1.00		37.00		0.52		35.58				0.88		18.00		0.76		13.46		0.38		асимп		0.56		54.00		0.12		401.78

		5		Корженевский		19		мс		22.58		2		1.40		17.00		0.80		7.59				0.88		22.00		0.76		16.45		2.17		н		0.64		40.00		0.64		48.83

		6		Бубен		17		кмс		22.59		1		0.96		31.00		0.32		50.46				0.72		29.00		0.32		62.93		1.25		н		0.60		55.00		0.28		163.69

		7		Зайцев		17		кмс		23.03				1.32		41.00		0.44		35.30				0.88		18.00		0.48		21.30		0.60		асимп		0.68		45.00		0.20		165.44

		8		Лицкевич		16		кмс		23.58				0.80		18.00		0.52		21.63				0.84		18.00		0.48		22.32		1.03		н		0.56		53.00		0.64		73.94

		9		Позняк		17		кмс		24.08				1.00		28.00		0.36		38.89				0.68		29.00		0.36		59.23		1.52		н		0.48		47.00		0.16		305.98

		10		Сергиеня		17		кмс		24.16				1.04		27.00		0.32		40.56				1.08		15.00		0.56		12.40		0.31		асимп		0.52		47.00		0.16		282.45

		11		Шилов		22		мс		24.50				1.04		22.00		0.44		24.04				0.72		23.00		0.44		36.30		1.51		н		0.60		27.00		0.40		56.25

				ср.зн.		18.1818181818				23.06		3.5		1.03		27.55		0.43		38.99				0.80		24.45		0.47		41.17		1.39				0.60		45.09		0.29		200.98

				корелл с р-том		-0.01				1.00		-0.99		0.02		-0.23		-0.03		-0.31				0.22		-0.35		-0.01		-0.30		-0.23				-0.52		-0.27		0.14		-0.18

				дост.разл.

				станд откл		1.89				0.86				0.19		7.74		0.16		25.28				0.12		8.89		0.16		29.82		1.27				0.08		8.17		0.19		122.78

				дисперсия		3.56				0.75				0.04		59.87		0.02		638.93				0.01		79.07		0.03		889.28		1.61				0.01		66.69		0.04		15073.96

										Двухвыборочный z-тест для средних										Двухвыборочный z-тест для средних

												Переменная 1		Переменная 2								Переменная 1		Переменная 2

										Среднее		20.9055555556		23.0618181818						Среднее		20.5555555556		18.1818181818

										Известная дисперсия		0.2232		0.7456						Известная дисперсия		9.528		3.564

										Наблюдения		9		11						Наблюдения		9		11

										Гипотетическая разность средних		0								Гипотетическая разность средних		0

										z		-7.086614406								z		2.0187099386

										P(Z<=z) одностороннее		0								P(Z<=z) одностороннее		0.0217586189

										z критическое одностороннее		1.6448530005								z критическое одностороннее		1.6448530005

										P(Z<=z) двухстороннее		0								P(Z<=z) двухстороннее		0.0435172377

										z критическое двухстороннее		1.9599610823								z критическое двухстороннее		1.9599610823

														Двухвыборочный z-тест для средних						Двухвыборочный z-тест для средних						Двухвыборочный z-тест для средних						Двухвыборочный z-тест для средних

				ПОКОЙ												Мо		Мо				Амо		Амо				х		х				ИН		ИН

														Среднее		0.0355490909		1.0290909091		Среднее		0.0355490909		1.0290909091		Среднее		0.4088888889		0.4254545455		Среднее		43.9666666667		38.9890909091

														Известная дисперсия		0.05		0.036		Известная дисперсия		109.28		59.87		Известная дисперсия		0.029		0.0247		Известная дисперсия		1561.797		638.9283

														Наблюдения		1		11		Наблюдения		1		11		Наблюдения		9		11		Наблюдения		9		11

														Гипотетическая разность средних		0				Гипотетическая разность средних		0				Гипотетическая разность средних		0				Гипотетическая разность средних		0

														z		-4.304608767				z		-0.0927601452				z		-0.2240305459				z		0.3270636627

														P(Z<=z) одностороннее		0.0000083701				P(Z<=z) одностороннее		0.4630469947				P(Z<=z) одностороннее		0.411366806				P(Z<=z) одностороннее		0.371809932

														z критическое одностороннее		1.6448530005				z критическое одностороннее		1.6448530005				z критическое одностороннее		1.6448530005				z критическое одностороннее		1.6448530005

														P(Z<=z) двухстороннее		0.0000167402				P(Z<=z) двухстороннее		0.9260939893				P(Z<=z) двухстороннее		0.8227336119				P(Z<=z) двухстороннее		0.743619864

														z критическое двухстороннее		1.9599610823				z критическое двухстороннее		1.9599610823				z критическое двухстороннее		1.9599610823				z критическое двухстороннее		1.9599610823

				КОП										Двухвыборочный z-тест для средних						Двухвыборочный z-тест для средних						Двухвыборочный z-тест для средних						Двухвыборочный z-тест для средних						Двухвыборочный z-тест для средних

																Переменная 1		Переменная 2				Переменная 1		Переменная 2				Переменная 1		Переменная 2				Переменная 1		Переменная 2				Переменная 1		Переменная 2

														Среднее		0.8222222222		0.8036363636		Среднее		27.3333333333		24.4545454545		Среднее		0.3688888889		0.4727272727		Среднее		98.1011111111		41.1718181818		Среднее		2.1533333333		1.3863636364

														Известная дисперсия		0.112		0.015		Известная дисперсия		182.5		79.073		Известная дисперсия		0.03		0.03		Известная дисперсия		13984.28		889.28		Известная дисперсия		4.83		1.61

														Наблюдения		9		11		Наблюдения		9		11		Наблюдения		9		11		Наблюдения		9		11		Наблюдения		9		11

														Гипотетическая разность средних		0				Гипотетическая разность средних		0				Гипотетическая разность средних		0				Гипотетическая разность средних		0				Гипотетическая разность средних		0

														z		0.1581670332				z		0.54930066				z		-1.333828191				z		1.4080661722				z		0.9280218878

														P(Z<=z) одностороннее		0.4371625782				P(Z<=z) одностороннее		0.2913995358				P(Z<=z) одностороннее		0.0911301471				P(Z<=z) одностороннее		0.0795557887				P(Z<=z) одностороннее		0.1766980852

														z критическое одностороннее		1.6448530005				z критическое одностороннее		1.6448530005				z критическое одностороннее		1.6448530005				z критическое одностороннее		1.6448530005				z критическое одностороннее		1.6448530005

														P(Z<=z) двухстороннее		0.8743251564				P(Z<=z) двухстороннее		0.5827990717				P(Z<=z) двухстороннее		0.1822602941				P(Z<=z) двухстороннее		0.1591115774				P(Z<=z) двухстороннее		0.3533961704

														z критическое двухстороннее		1.9599610823				z критическое двухстороннее		1.9599610823				z критическое двухстороннее		1.9599610823				z критическое двухстороннее		1.9599610823				z критическое двухстороннее		1.9599610823

														Двухвыборочный z-тест для средних						Двухвыборочный z-тест для средних						Двухвыборочный z-тест для средних						Двухвыборочный z-тест для средних

																Переменная 1		Переменная 2				Переменная 1		Переменная 2				Переменная 1		Переменная 2				Переменная 1		Переменная 2

														Среднее		0.7755555556		0.5981818182		Среднее		35.5555555556		45.0909090909		Среднее		0.27		0.2890909091		Среднее		109.8488888889		200.9781818182

														Известная дисперсия		0.02		0.01		Известная дисперсия		82.8		66.7		Известная дисперсия		0.008		0.037		Известная дисперсия		3482		15074

														Наблюдения		9		11		Наблюдения		9		11		Наблюдения		9		11		Наблюдения		9		11

														Гипотетическая разность средних		0				Гипотетическая разность средних		0				Гипотетическая разность средних		0				Гипотетическая разность средних		0

														z		3.1697577135				z		-2.4406628698				z		-0.2927542166				z		-2.1739067576

														P(Z<=z) одностороннее		0.000762896				P(Z<=z) одностороннее		0.0073301687				P(Z<=z) одностороннее		0.3848550767				P(Z<=z) одностороннее		0.0148560162

														z критическое одностороннее		1.6448530005				z критическое одностороннее		1.6448530005				z критическое одностороннее		1.6448530005				z критическое одностороннее		1.6448530005

														P(Z<=z) двухстороннее		0.0015257921				P(Z<=z) двухстороннее		0.0146603374				P(Z<=z) двухстороннее		0.7697101534				P(Z<=z) двухстороннее		0.0297120324

														z критическое двухстороннее		1.9599610823				z критическое двухстороннее		1.9599610823				z критическое двухстороннее		1.9599610823				z критическое двухстороннее		1.9599610823





		

		ПОКОЙ				Мо		Мо		Амо		Амо		х		х		ИН		ИН

				Среднее		0.0355490909		1.0290909091		0.0355490909		1.0290909091		0.4088888889		0.4254545455		43.9666666667		38.9890909091

				Известная дисперсия		0.05		0.036		109.28		59.87		0.029		0.0247		1561.797		638.9283

				Наблюдения		1		11		1		11		9		11		9		11

				Гипотетическая разность средних		0				0				0				0

				z		-4.304608767				-0.0927601452				-0.2240305459				0.3270636627

				P(Z<=z) одностороннее		0.0000083701				0.4630469947				0.411366806				0.371809932

				z критическое одностороннее		1.6448530005				1.6448530005				1.6448530005				1.6448530005

				P(Z<=z) двухстороннее		0.0000167402				0.9260939893				0.8227336119				0.743619864

				z критическое двухстороннее		1.9599610823				1.9599610823				1.9599610823				1.9599610823

		КОП		Двухвыборочный z-тест для средних

						Мо		Мо		Амо		Амо		х		х		ИН		ИН		ИБ		ИБ

				Среднее		0.8222222222		0.8036363636		27.3333333333		24.4545454545		0.3688888889		0.4727272727		98.1011111111		41.1718181818		2.1533333333		1.3863636364

				Известная дисперсия		0.112		0.015		182.5		79.073		0.03		0.03		13984.28		889.28		4.83		1.61

				Наблюдения		9		11		9		11		9		11		9		11		9		11

				Гипотетическая разность средних		0				0				0				0				0

				z		0.1581670332				0.54930066				-1.333828191				1.4080661722				0.9280218878

				P(Z<=z) одностороннее		0.4371625782				0.2913995358				0.0911301471				0.0795557887				0.1766980852

				z критическое одностороннее		1.6448530005				1.6448530005				1.6448530005				1.6448530005				1.6448530005

				P(Z<=z) двухстороннее		0.8743251564				0.5827990717				0.1822602941				0.1591115774				0.3533961704

				z критическое двухстороннее		1.9599610823				1.9599610823				1.9599610823				1.9599610823				1.9599610823

		ФН		Двухвыборочный z-тест для средних

						Мо		Мо		Амо		Амо		х		х		ИН		ИН

				Среднее		0.7755555556		0.5981818182		35.5555555556		45.0909090909		0.27		0.2890909091		109.8488888889		200.9781818182

				Известная дисперсия		0.02		0.01		82.8		66.7		0.008		0.037		3482		15074

				Наблюдения		9		11		9		11		9		11		9		11

				Гипотетическая разность средних		0				0				0				0

				z		3.1697577135				-2.4406628698				-0.2927542166				-2.1739067576

				P(Z<=z) одностороннее		0.000762896				0.0073301687				0.3848550767				0.0148560162

				z критическое одностороннее		1.6448530005				1.6448530005				1.6448530005				1.6448530005

				P(Z<=z) двухстороннее		0.0015257921				0.0146603374				0.7697101534				0.0297120324

				z критическое двухстороннее		1.9599610823				1.9599610823				1.9599610823				1.9599610823

		Результат				Переменная 1		Переменная 2

				Среднее		20.9055555556		23.0618181818

				Известная дисперсия		0.2232		0.7456

				Наблюдения		9		11

				Гипотетическая разность средних		0

				z		-7.086614406

				P(Z<=z) одностороннее		0

				z критическое одностороннее		1.6448530005

				P(Z<=z) двухстороннее		0

				z критическое двухстороннее		1.9599610823

				Двухвыборочный z-тест для средних

		возраст				Переменная 1		Переменная 2

				Среднее		20.5555555556		18.1818181818

				Известная дисперсия		9.528		3.564

				Наблюдения		9		11

				Гипотетическая разность средних		0

				z		2.0187099386

				P(Z<=z) одностороннее		0.0217586189

				z критическое одностороннее		1.6448530005

				P(Z<=z) двухстороннее		0.0435172377

				z критическое двухстороннее		1.9599610823






