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          Актульность исследования. Учебную деятельность можно представить как процесс самоизменения и саморазвития, как процесс самоактуализации личности. Огромную значимость для человека при этом играет качество образования, его направленность на совершенствование интеллектуальных и волевых способностей. Интеллект и память – это те особенные психические процессы человека, благодаря которым он постигает окружающий мир и преобразует его в процессе труда. Оптимальное их развитие определяет способности индивида к усвоению большого потока информации  и ее осмыслению. При этом человеку необходимо обладать сильными и устойчивыми профессиональными побуждениями к учебной деятельности.

Спецификой обучения в РГУФКСиТ является необходимость добиваться максимально высоких результатов в нескольких сферах деятельности: профессиональной спортивной, учебной и трудовой. Также направленность вуза способствует проявлению более жестокого, чем в школе, отношения преподавателя к студенту в прямой связи, с его способностью справляться с учебной нагрузкой. Неспособность студента адаптироваться к этим условиям выражается в появлении утомления, снижении успеваемости и мотивации достижения успеха. Вследствие этого наблюдается вторичное ухудшение учебных показателей и ухудшение психического здоровья, что проявляется в неврозах (защитных реакциях «избегании тяжелой ситуации», обострении посттравматического синдрома и т.п.).


Цель исследования. Определить уровень адаптации студентов кафедры ТиМ прикладных видов спорта и экстремальной деятельности к учебной и тренировочной нагрузке.

Задачи исследования. В данной работе решались следующие задачи: 1. Изучить структуру и динамику мотивационной сферы студентов кафедры в период обучения в РГУФКСиТ. 2. Исследовать уровень интеллектуальных способностей, кратковременной памяти студентов кафедры.

Методы исследования. В исследовании использованы следующие методы исследовании: 1. Тест IQ Равенна; 2. Тест для проверки кратковременной памяти; 3. Мотивация достижения и избегания неудач А.А. Меграбяна; 4. Тест «установка на саморазвитие».

Испытуемые. 
Тестирования проводились в течение 2009 года. Всего было протестировано 20 студентов кафедры 2 и 4 курса.

Обсуждение результатов.

1. Тест IQ Равенна. IQ тест Равена (серии – А, В, С, D и Е) включает 60 заданий. Тест разработан для использования в домашних условиях, в школах и на рабочих местах. IQ тест Равена измеряет полный диапазон умственной способности и применяются для тестирования людей разного возраста, образования, национальности и физического состояния. Интерпретация теста:

0 – 10% патология умственного развития;


11 – 25% низкий уровень развития интеллекта;


25 – 75% средний уровень;


76 – 95% высокий. Свыше 95 % – гениальность.

2. Тест для проверки кратковременной памяти. Студентам зачитывают ряды чисел с постоянно нарастающим количеством цифр. После команды «записывайте» студенты должны записать запомнившиеся числа в том же порядке, как они были предъявлены. То же со словесным материалом. Интерпретация теста:

0 – 20% очень низкий уровень кратковременной памяти;


20 – 45% низкий уровень кратковременной памяти; 


46 – 65% средний уровень кратковременной памяти; 


66 – 90% высокий уровень кратковременной памяти. 

Свыше 90% – очень высокий уровень кратковременной памяти.

3. Мотивация достижения и избегания неудач А.А. Меграбяна. Тест-опросник мотивации достижения А. Меграбяна - предназначен для диагностики двух обобщенных устойчивых мотивов личности, при этом оценивается, какой из двух мотивов у испытуемого доминирует.
Интерпретация теста: 76–165 баллов – мотивация на избегание неудачи. Свыше 165 баллов – мотивация на достижение успеха.

4. Тест «установка на саморазвитие» позволяет выявить степень установки на саморазвитие как фактора адаптации к учебной деятельности. Интерпретация теста:

0 – 10 баллов – низкая установка на саморазвитие;


11 – 16 баллов – средняя установка на саморазвитие;


17 – 20 баллов – высокая установка на саморазвитие.

Свыше 21 балла – очень высокая установка на саморазвитие.


Исследования проводились по четырем вышеперечисленным тестам. В ходе теста измерялись следующие параметры:

1. IQ – Коэффициент интеллекта. 

2. УС – Уровень установки на саморазвитие. 

3. УП – Уровень развития кратковременной памяти. 

4. УМ – Установка на мотивацию избегания неудач. 
Таблица 1

Средние показатели измеряемых параметров по курсам
	№ курса
	IQ
	УС
	УП
	УМ

	2
	63,57
	17,39
	72,91
	131,6

	4
	58
	18,3
	84,32
	136,22



Выводы.


Показатели уровня интеллекта у испытуемых средние и стремятся к нижней отметке. Студентов кафедры характеризует достаточно высокий уровень кратковременной памяти, и к старшим курсам показатели по этому параметру улучшаются. Повидимому это связано с тем, что студентам приходится с каждым годом обучения запоминать все больший объем информации, а времени, которое они могут посвятить этому процессу с каждым годом становится все меньше. То есть наблюдается эффект тренируемости кратковремееной памяти у студентов при условии увеличения объема информации и при уменьшении времени на ее запоминание.

Уровень установки на саморазвитие у студентов так же выше среднего, это говорит о том, что они стремятся к достижению успехов во всех направлениях деятельности, как в учебной, так и в спортивной.


Но при этом студенты второго курса явно не уверены в себе, и их мотивация направлена на избегание неудач, а у студентов 4 курса она приближается к наименьшим показателям и у некоторых перерастает в мотивацию направленную на достижение успеха. То есть студенты старших курсов нацелены на достижение успехов в учебном процессе, а студенты младших курсов больше ориентированы на избегание неудач.

Полученные данные позволяют, сделать выводы от том, что студенты младших курсов довольно трудно и долго проходят адаптацию к учебному процессу. Вследствие чего, у студентов 1–2 курса может снижаться успеваемость и мотивация к учебной и в спортитвной деятельности. Что в последствии проявляется в ухудшении здоровья, как физического, так и психологического, неврозах, перетренированности, травмах.
Литература:

1. Ананьев Б.Г. О методах современной психологии / Б.Г. Ананьев // Психодиагностические методы в комплексном лонгитюдном исследовании студентов. – Л., 1976, С. 13 – 35.

2.  Бакшаева Я.А. Развитие познавательной мотивации студентов педагогического вуза в контекстном обучении / Я.А Бакшаева. – М.,1997.

3. Волков И. П. Практикум по спортивной психологии / И.П. Волков. – Питер – 2002. – 288 с.

4. Маркова А.К. Формирование мотивации учения / А.К. Маркова и др.//  Книга для учителя. – М., 1990. 

5. Рудик П.А. Мотивы поведения деятельности / П.А. Рудик. – М., 1988. – 136 с.

PAGE  
3

