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Введение. К рискованному поведению относится деятельность, в процессе которой личность сознательно подвергает свою жизнь или здоровье опасности. В силу ряда причин, в настоящее время лавинообразно увеличивается количество людей, увлекающихся рискованными видами деятельности. Поскольку склонность к риску может быть причиной девиантного поведения индивидуумов, ее изучение важно не только для спортивной педагогики, но имеет и социологический аспект.  Терминология в экстремальных видах спортивной деятельности является малоизученной областью спортивных знаний, а исследований терминосистем в этих видах спорта до настоящего времени не проводилось. 

Проблема классификации существовала с самого начала возникновения спорта как вида человеческой деятельности. Появление различных видов физической активности и, в последствии, самостоятельных видов спорта, привело к возникновению различных методических подходов к классификации этой деятельности. В разное время учеными было создано более 600 различных классификаций. Классификация по особенностям соревновательной деятельности (Л.М. Матвеев, А.А. Тер-Аванесян), по требованиями предъявляемым к физическим качествам (АВ.М. Дьчков), по особенностям отношений соревнующихся и способов определения исхода соревнования (В.А. Демин, Б.М. Волков) и др. 

Цель. Разработка методических принципов классификации видов спорта и видов деятельности по степени экстремальности.
Обсуждение. Проведенный нами анализ литературы показал [1], что в настоящее время не существует научной классификации видов спорта по степени экстремальности, и отсутствует методика для проведения такой классификации. Однако, уже существует неформальная классификация экстремальных видов спорта, созданная представителями средств массовой информации. Эта классификация мало соответствует требованиям теории физического воспитания и отражает интересы тех, кто наиболее активно участвует в экстремальной или псевдоэкстремальной спортивной деятельности. 
Даже в специальных терминах, понятие экстрим несет в себе значение крайности, чрезвычайности, предельности. Применительно к спорту, в первую очередь имеются в виду экстремальные условия, в которых происходит спортивная деятельность.
Результаты. В основу концепции классификации экстремальных видов спорта и экстремальных видов спортивной деятельности, разрабатываемой нами, положена систематизация видов спорта по зонам риска (на базе концепции активной безопасности водителя профессора Э.С. Цыганкова). В исследовании нами выделено пять зон риска:

1. Полностью безопасная зона - риск получения тяжелых травм невысок; отсутствуют объективные опасности для жизни спортсмена; 

2. Относительно безопасная зона - имеется возможность получения физической травмы; травмы носят несущественный характер; 

3. Зона высокого риска - относительно высокая степень получения физической травмы; наличие объективной опасности для жизни спортсмена; 

4. Критическая зона или зона экстремальных условий деятельности - наличие объективной опасности для жизни спортсмена; довольно высокий процент тяжелых травм у спортсменов и летальных исходов при аварии;

5. Аварийная зона - очень высокая степень получения физической травмы и гибели спортсмена.
На основании разработанной концепции, нами выделен ряд групп видов спорта повышенной экстремальности, в которых у спортсменов присутствует высокая вероятность получения травм несовместимых с жизнью: 

а) Горные виды спорта (альпинизм, фриклаймбинг, фрирайд, бейсклаймбинг, спелеология, и др.), для которых характерны следующие факторы экстремальности:  гипоксия, резкие перепады температуры, сухость воздуха, наличие объективных опасностей гор (лавин, камнепадов, селей) и др.; 

б) Авиационные виды спорта (параплан, парашютный спорт, малая авиация, BASE и др.), факторы экстремальности: отказы техники, большая скорость перемещения в пространстве, (100-450 км в час), гипоксия, перепады  температуры, турбулентность, шум в свободном падении (до 100 дБ), и др.
в) Технические виды спорта (ВМХ - велоспорт, кросс-кантри, велотриал, велофристайл, авто-мото, и др.) нарушения устойчивости движения транспорта, нарушение управляемости, опрокидование, сложные метеоусловия (снижение видимости, гололед, дождь и т.п.), отказы технического оборудования; 

г) Подводные виды спорта (фридайвинг, подводные пловцы, водолазов и др.): высокая теплопроводность водной среды (в 25 раз выше, чем воздуха), возможность возникновения экстремальных состояний у спортсмена (баротравмы, холодовой шок, эмфизема, газовая эмболия), и др.;
Заключение. Разработанная нами концепция классификации видов спортивной деятельности требует дальнейшей доработки и создания системы позволяющей классифицировать все виды спорта по степени экстремальности. Даная работа началась проводиться научной группой возглавляемой профессором, член.-кором РАЕН А.Н. Блеером по заказу Рабочей группы при Президенте РФ по развитию экстремальным видов спорта и спортивного туризма [2]. Исследования по данной проблеме будут продолжены.
Библиография:
1. Байковский Ю.В. Классификация и особенности формирования горных неолимпийских видов спорта. – М.: Вертикаль, 2005. – 256 с., ил.

2. Экстремальная деятельность человека, проблемы и перспективы подготовки специалистов / Тезисы докладов  V межд. научно-практич. конференции. – М.: Светотон, 2010. – 219 с.




































