Первый год обучения (1-й и 2-й семестры)

Общая трудоемкость 8 з.е. или 288 час.
	№
	Разделы и темы дисциплины 
	Семестр
	Неделя семестра
	Виды учебной работы, включая самостоятельную работу студентов и трудоемкость (в часах)
	Формы текущего контроля успеваемости (по неделям семестра)

Форма промежуточной аттестации (по семестрам)

	
	
	
	
	Аудиторные занятия
	Внеаудиторная работа
	Итого
	

	
	
	
	
	Лекции
	Практические занятия
	Экзамен
	СРС
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1.
	Раздел 1. Велосипедный спорт как олимпийский вид спорта и эффективное средство оздоровления населения
	I
	
	8
	-
	
	18
	26
	

	2.
	1.1. Введение в специализацию
	
	1
	2
	-
	
	-
	2
	Опрос

	3.
	1.2. История велосипедного спорта
	
	1
	2
	-
	
	4
	6
	Компьютерное тестирование, создание музейной экспозиции

	4.
	1.3. Характеристика новых олимпийских дисциплин в велосипедном спорте
	
	2
	2
	-
	
	10
	12
	Участие в соревнованиях нового формата, компьютерное тестирование

	5.
	1.4. Спортивные достижения национальной команды велосипедистов-гонщиков 
	
	2
	2
	-
	
	4
	6
	Отчет по практическим заданиям

	6.
	Раздел 2. Тактическая подготовка велосипедиста-гонщика
	I
	
	4
	14
	
	26
	44
	

	7.
	2.1. Основные понятия и требования к уровню тактической подготовленности велосипедиста-гонщика


	
	3
	2
	-
	
	-
	2
	Компьютерное тестирование

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	8.
	2.2. Тактика в гонках ВМХ
	
	3-4
	-
	6
	
	10
	16
	Компьютерное тестирование

Отчет по практическим заданиям 

	9.
	2.3. Тактика в гонках по шоссе и пресеченной местности
	
	5-7
	2
	8
	
	16
	26
	Компьютерное тестирование

Отчет по практическим заданиям

	10.
	Раздел 3. Техническая подготовка велосипедиста-гонщика
	I
	
	6
	38
	
	22
	66
	 

	11.
	3.1. Техника посадки и педалирования
	
	7-12
	2
	18
	
	6
	26
	Оценка технической подготовленности (зачетный урок)

	12.
	3.2. Техника езды в ВМХ-спорте
	
	12-15
	2
	10
	
	8
	20
	Компьютерное тестирование, отчет по практическим заданиям

	13.
	3.3. Техника езды в шоссейных гонках
	
	15-18
	2
	10
	
	8
	20
	Компьютерное тестирование, отчет по практическим заданиям

	14.
	Раздел 4. Обучение технике передвижения на велосипеде, совершенствование технического мастерства
	I
	
	4
	38
	
	40
	82
	

	15.
	4.1. Теоретические основы обучения двигательным действиям
	
	18
	2
	-
	
	2
	4
	Опрос

	16.
	4.2. Специфика обучения в естественных природных условиях. Обеспечение безопасности занимающихся
	
	19-22
	2
	14
	
	16
	32
	Устный опрос, выполнение практических заданий

	17.
	Всего за семестр
	
	
	22
	66
	
	84
	172
	Зачет 

	18.
	4.3. Начальное обучение способам передвижения на велосипеде. Организация и формы проведения занятий
	II
	25-30
	-
	24
	
	22
	46
	Устный опрос, выполнение практических заданий, проведение контрольных занятий

	19.
	Раздел 5. Основные положения правил соревнований по велосипедному спорту


	
	
	4
	12
	
	18
	34
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	20.
	5.1. Классификация соревнований
	
	31
	2
	-
	
	-
	2
	Компьютерное тестирование

	21.
	5.2. Документы планирования и проведения соревнований 
	
	31-32
	-
	4
	
	8
	12
	Опрос, отчет по практическим заданиям (разработка документов)

	22.
	5.3. Требования к участникам соревнований
	
	32
	2
	-
	
	-
	2
	Компьютерное тестирование

	23.
	5.4. Определение результатов в различных соревновательных дисциплинах
	
	33-34
	-
	8
	
	10
	8
	Защита отчетов по практическим заданиям 

	24.
	Раздел 6. Материально-техническое обеспечение в велосипедном спорте
	II
	
	2
	14
	
	11
	27
	

	25.
	6.1. Эксплуатационные характеристики велосипеда 
	
	35-36
	2
	2
	
	4
	8
	Защита отчетов по практическим заданиям 

	26.
	6.2. Инновации в изготовлении обуви и одежды велосипедиста
	
	37
	-
	2
	
	-
	2
	Опрос

	27.
	6.3. Общие требования к подготовке велосипеда, необходимые приспособления
	
	38-42
	-
	10
	
	7
	17
	Выполнение практических заданий 

	28.
	Экзамен
	
	43
	
	
	9
	
	9
	Экзамен

	
	Итого часов
	
	
	28
	116
	9
	135
	288
	


